Prof. Dr. Gökhan Hotamışlıgil Rize'nin Pazar ilçesinde doğdu. İlköğrenimini Vakfıkebir, Turgutlu ve Gediz'de tamamladıktan sonra 1980 yılında Ankara Anadolu Lisesi'nden mezun oldu. Tıp eğitimini Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde tamamlayarak 1986 yılında Tıp Doktoru unvanını aldı.
1994 yılında Harvard Tıp Fakültesi'nde doktora çalışmalarını tamamlayan Prof. Dr. Gökhan Hotamışlıgil akademik kariyerine Harvard T.H. Chan Halk Sağlığı Okulu'nda başladı ve burada kendi araştırma laboratuvarını kurdu. 2003 yılında profesörlük unvanını aldı; aynı yıl Genetik ve Karmaşık Hastalıklar Bölümü'nün kurucu başkanı olarak atandı ve ömür boyu James S. Simmons Profesörü unvanını aldı.
2014 ve 2024 yılları arasında Hotamışlıgil laboratuvarı, Sabri Ülker Besin, Genetik ve Metabolik Araştırma Merkezi olarak belirlenmiş ve Prof. Dr. Hotamışlıgil'in liderliğinde metabolik hastalıklar alanındaki öncü araştırmalarına devam etmiştir. 
Günümüzde Harvard İleri Kardiyovasküler Hastalıkların Önlenmesi Merkezi'nin (CAP-CVD) direktörlüğünü yürütmektedir.
Türkiye İş Bankası ve İş Girişim iş birliğiyle kurulan Enlila projesi aracılığıyla, bilimsel çalışmaları insan denemelerine taşımada, sağlık ömrünü uzatmada, uluslararası bilimsel iş birlikleri geliştirmede, uzun vadeli projeleri desteklemede ve bilimsel eğitimi teşvik etmede önemli bir rol oynamaktadır. Hotamışlıgil Laboratuvarı'nda kurulan araştırmalarla birlikte Enlila, hastalıksız bir yaşamı hedeflemektedir.
Bilimsel çalışmaları obezite, diyabet ve kardiyovasküler hastalıkların moleküler temeline odaklanmaktadır. Bağışıklık sistemi ile metabolizma arasındaki etkileşimi inceleyen araştırmaları, "immünometabolizma" alanının ortaya çıkmasına öncülük etmiştir. "Metaenflamasyon" kavramını literatüre kazandırmış ve insülin direncinde rol oynayan JNK, PKR ve STAMP2 gibi moleküllerin işlevlerini tanımlamıştır.Bilim dünyasına kazandırdığı "metaflammation" kavramı ile kronik metabolik hastalıklarda düşük düzeyli inflamasyonun rolünü tanımlamış; insülin direnciyle ilişkili JNK, PKR ve STAMP2 gibi moleküllerin işlevlerini ortaya koymuştur.
Ayrıca endoplazmik retikulum stresi, otofaji, organel dinamikleri ve lipid sinyallemesi gibi süreçlerin metabolik hastalıklarla ilişkisini açıklayan önemli çalışmalara imza atmıştır. Tanımladığı "lipokin" kavramı ile metabolik açıdan yararlı lipid hormonlarının biyolojisine ışık tutmuştur. Laboratuvarında keşfedilen FABP4 ve Fabkin hormonları ise obezite ve yaşlanmaya bağlı hastalıklara yönelik yeni tedavi stratejilerinin geliştirilmesine zemin hazırlamıştır. 
Harvard Üniversitesi'nde mentörlük ödülüne layık görülen Prof. Dr. Hotamışlıgil, Türk Amerikan Bilim İnsanları ve Akademisyenler Derneği (TASSA) ve Boston Türk Biyolojik Çalışma Grubu gibi kuruluşlar aracılığıyla genç araştırmacılarla yakın işbirliği içinde çalışmaktadır.


Harvard Üniversitesi tarafından mentorluk alanındaki katkıları nedeniyle ödüllendirilen Prof. Dr. Hotamışlıgil,  genç araştırmacıların yetişmesine büyük önem vermektedir. Türk-Amerikan Bilim İnsanları ve Akademisyenler Derneği (TASSA) ve Boston Türk Biyoloji Çalışma Grubu gibi oluşumlarda aktif rol almaktadır.
Türkiye Bilimler Akademisi'nin (TÜBA) asli üyesi olan Prof. Dr. Hotamışlıgil aynı zamanda Kadir Has Üniversitesi Mütevelli Heyeti üyesidir. Uluslararası bilimsel dergilerde editörlük yapmakta ve çok sayıda ulusal ve uluslararası bilim ödülü jürisinde görev almaktadır.
Prof. Dr. Hotamışlıgil, akademik kariyeri boyunca çok sayıda prestijli ödüle layık görülmüştür. En önemli ödüllerinden bazıları şunlardır:
1991 Lucille P. Markey Gelişim Biyolojisi Doktora Öncesi Bursu

1997 Pew Biyomedikal Bilimler Bursu, Pew Hayırsever Vakıfları

2004 TÜBİTAK Bilim Ödülü, TÜBİTAK Ana Üyeliği

2007 Amerikan Diyabet Derneği Üstün Bilimsel Başarı Ödülü

2009 Amerikan Bilim Geliştirme Derneği (AAAS) Üyesi

2010 Obezite Derneği Wertheimer Ödülü

2010 Diyabet Araştırmalarında Üstün Başarı için Naomi Berrie Ödülü

2012 ASBMB, Richard J. Havel Konferansı

2013 Koç Bilim Ödülü

2014 Danone Uluslararası Beslenme Ödülü

2015 Endokrin Derneği Roy O. Greep Üstün Klinik Araştırma Ödülü

2017 Hans L. Falk Anma Ödülü Konferansı

2018 EASD–Novo Nordisk Vakfı Diyabet Ödülü Mükemmellik

2021 Ankara Üniversitesi Fahri Doktora

2021 Venedik Bienali “Moleküler Mimari” sergisi (Refik Anadol ile işbirliği içinde)

2024 John K. ve Mary E. Davidson Ödülü ve Konferansı, Toronto Üniversitesi
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